Lundi Mardi Mercredi | Jeudi Vendredi
1
10h-11h30
Gymnastique
4 5 (complet) 6 7 8
10h-11h30 Pass | 09h-11h 14h-17h 10h-11h30
sport informatique Théatre Gymnastique
Résidents 11h-12h
(exclusivement) | confirmé
16h-16h30
yoga du rire
11 12 13 14 15
10h-11h30 Pass | 10H-12H PNL 9h30-11h30 | 14h-17h 10h-11h30
sport (Résidents Marche Théatre Gymnastique
Résidents Exclusivement) | Résidents
(exclusivement) seulement
14h-16h (MSA) 16h30-1730
yoga
18 19 20 21 22
10h-11h30 Pass | 16h00-16h30 9h30-11h30 | 14h-17h 10h-11h30
sport Yoga du rire Marche Théatre Gymnastique
Résidents Résidents
(exclusivement) seulement
14h-16h (MSA) 16h30-
17h30 yoga
25 26 27 28 29
10h-11h30 Pass 16h30- 15h loto+ | 10h-11h30
sport 17h30 yoga | goliter 5¢ | Gymnastique
Résidents inscription | 14h-16h30
Socio-
esthétique
Mars r 2019 contact : gorgeon@amelie-les-bains.com /z/g’mgzlﬂlzg

Inscription obligatoire Tel : 04.68.39.08.40

CCAS

ommunal d’Action Sociale



mailto:gorgeon@amelie-les-bains.com

